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國立臺北護理健康大學101年度教學卓越計畫
分項計畫一－1教師薪火相傳計畫
心靈成長營：「與生命有約：談時間管理技巧」講座
1、 活動目的：
覺得時間不夠用嗎?時間就是金錢，忙了一整天，卻發現效率不佳，一堆事還沒做完?本活動由自我性格、知覺、環境及工具技術等因素切入，藉由理論與實際案例及即席自我省察來發現自我在時間管理上之盲點與所面對之陷阱。盼藉由此課程提升自我效能，並改善身心健康品質，提高組織績效。
二、活動名稱：「與生命有約：談時間管理技巧」
三、主講人：淡江大學企業管理學系 洪英正副教授
四、辦理單位：
1、指導單位：教育部

2、主辦單位：國立臺北護理健康大學 
3、承辦單位：國立臺北護理健康大學教師發展中心
五、時間及地點：
101年04月03日(星期​二) 10:00-12:10 (本校石牌校區教學大樓3樓G310教室，台北市北投區明德路365號) 。
六、報名方式：請於101年04月1日(星期日) 中午12時前上網報名。
              (報名網址：http://cfd.ntunhs.edu.tw/files/14-1006-9254,r11-1.php) 
七、活動費用：免費，會後備有小點心。
八、時數認證：
1、本活動擬申請護理人員繼續教育積分認證。請欲申請者務必提供身分證字號資料並確實簽到退，以利辦理認證事宜。
2、本活動得登錄公務人員終身學習時數2小時。
九、聯絡人：本校教師發展中心 何顓如小姐，分機2341；
E-mail：chuanju@ntunhs.edu.tw
十、議程表：
	　　時  間
	議  程
	主講人 / 主持人 

	09：30－10：00
	報到
	本校教師發展中心

	10：00－10：05
	致歡迎詞
	本校教師發展中心陳楚杰主任                                                                                                                                          

	10：05－11：40
	「與生命有約：談時間管理技巧」
	淡江大學企業管理學系
洪英正副教授

	11：40－12：10
	綜合討論
	洪英正副教授/陳楚杰主任
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