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國立臺北護理健康大學100年度教學卓越計畫
分項計畫一－1教師薪火相傳計畫

心靈成長營：「健康快樂新生活：壓力調適與情緒管理」講座

1、 活動目的：生活中不可能沒有壓力，但壓力過大，不僅導致工作效率變差，
身心健康也將受影響。為增進本校成員壓力調適及情緒管理能 力，提昇工作及學習成效，特邀請這方面的專家帶領大家認識各種不同的情緒及壓力類型、管理壓力和調節情緒的技巧，協助調整內在情緒及抒解壓力，以健康樂觀的心情面對各種挑戰。

二、活動名稱：心靈成長營：「壓力調適與情緒管理」講座
三、主講人：國立政治大學師資培育中心王淑俐教授
（經歷：國立政治大學兼任教授、中國文化大學學生輔導中心
         主任、世新大學師資培育中心主任）
  四、辦理單位：

1、指導單位：教育部

2、主辦單位：國立臺北護理健康大學 
3、承辦單位：國立臺北護理健康大學教師發展中心
五、時間及地點：
100年11月23日(星期三) 15:30-17:10 (本校石牌校區親仁樓3樓B314教室，台北市北投區明德路365號)
六、報名方式：請於100年11月21日(星期一) 中午12時前報名(報名網址：

http://cfd.ntunhs.edu.tw/files/14-1006-7280,r11-1.php)。

七、活動費用：免費，會後備有餐點。

八、時數認證：
1、本次活動可申請護理人員繼續教育積分認證。請欲申請者務必提供身分證字號資料並確實簽到退，以利辦理認證事宜。
2、本次活動得登錄公務人員終身學習時數2小時。
九、聯絡人：本校教師發展中心何顓如小姐，聯絡電話：(02) 2822-7101分機2341；電子信箱：chuanju@ntunhs.edu.tw
十、議程表：
	　　時  間
	議  程
	主講人 / 主持人 

	15：00－15：30
	報到及用餐
	本校教師發展中心

	15：30－15：40
	致歡迎詞
	本校教師發展中心陳楚杰主任

	15：40－16：40
	演講：壓力調適與情緒管理
	國立政治大學師資培育中心

王淑俐教授

	16：40－17：10
	綜合討論
	王淑俐教授／陳楚杰主任


















