
北護大宋貞儀副教授榮獲112年度教學實踐研究績優計畫

撰稿：教務處教學發展組

宋貞儀副教授執行之「教育部教學實踐研究計畫」獲選為112年度績優計畫

   「大專校院教學實踐研究計畫」是教育部第一個以經費直接補助個別

教師進行課程教學研究的計畫，協助教師透過適當的研究方法及評量工

具進行驗證，落實大學教學創新、強化培育人才。此計畫於112年度選出

共148件績優計畫，國立臺北護理健康大學由長照系宋貞儀副教授獲此殊

榮；宋老師是第2次獲得教學實踐研究績優計畫殊榮，獲獎教師於114年3

月14日受邀出席領獎，以下為宋老師計畫成果特色分享：

    宋老師本次得獎計畫是結合「智慧生活照護與應用」及「社區照護

服務」兩門課程，以「運動×腦動×互動」動健康和社區環境為主軸，創

新課程内容與教學。課程應用智慧化科技進行北投社區長者行動力鑑測

評估，並貼近在地公園運動、溫泉藝文及濕地生態特色，帶領學生發展

社區照護服務方案，實踐大學社會責任。



    本計畫也將課程所學與北投區健康服務中心合作，中心主任吳俊良

指出根據111年臺北市長者功能評估ICOPE分析，北投區長者「行動異

常」的比例，在12行政區中占比最高。老師的教學實踐計畫能連結北投

的在地資源特色，帶領學生發展社區特色照護服務方案，且應用長照所

學專業服務貢獻社區來預防延緩失能，實踐“乎理健康(台語)”大學社

會責任。另外中心組長吳昭蓉表示老師的USR計畫有助建立學校與社區長

期性的夥伴關係，彼此資源共享互惠。在課程當中應用了許多智慧科技

辦理的社區服務活動，非常創新有趣；在推廣公園運動方面很融入社

區，並且融入生活的健康促進模式，讓北投區長輩能越動越健康。

    本計畫課程設計與教學，宋老師考量學生專業背景與社會經驗之差

異，連結社區及專業資源，以「校外參訪」、「課堂實作」與「社區服

務」幾項活化教學策略，強化學生之經驗學習。課程積極回應政策與產

業脈動，活化學生創新思維，培養學生社會實踐力，亦讓大學發揮其社

會正向影響力。

北護大長照系宋貞儀副教授出席《教育部112年度教學實踐研究績優計畫頒獎典

禮》



 

獲獎教師 計畫主題 成果頁面

長照系

宋貞儀副教

授

【[專案]大學社會責任(USR)111年多年期計

畫】

動態社區環境與健康促進之社區照護實踐研

究

校內連結：

https://tld-acad.ntunhs.edu.tw/var/file/30/1030/i

mg/1671/112tprep.jpg

校外連結：

https://tpr.moe.edu.tw/achievement/plan-detail?

id=0cefa29e943eaa9601945da3a9830094
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