
111年度教師成長社群
(認知為本的慈悲訓練)公開性講座

除醫療外，在不同心理助人專業人員養成過程中，強調同理心之學習、

訓練與運用；但在學習助人技巧歷程中，促使人們反思來自西方社會

的同理心概念，對於身為東方人的我們是否經驗其中的困境及限制。

同理心與慈悲心的概念是否相關，華人文化底蘊中慈悲的理念與實踐

為何?值得我們進一步探究。

活動日期：

111 年10月13日（四）12：00－13：40

活動地點：

學思樓 F414教室

陳淑瓊 博士

東華大學諮商與臨床心理學系副教授

活動報名截止時間：

111年10月11日（二）下午6：00止

掃描QRCODE報名參加！

同理與慈悲：
從東方文化的觀點出發
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