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期刊投稿經驗談 

個人資料及學術著作 

國際英文期刊（SCI） 

作者指引與投稿要項 

科學論文的格式 

科學論文發表的流程 

退稿的理由與應對及投稿心得   
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個人資料及學術著作 
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學歷： 

1992/05    美國賓州州立大學食品科學系 博士 

1983/06    中興大學食品科學研究所    農學碩士 

1981/06    中興大學食品科學系           農學士 

學術經歷： 

07/08~      中興大學食生系  特聘教授 

05/08~      中興大學食生系  教授 

99/08~05/07   中興大學食品科學系       教授 

93/02~99/07  中興大學食品科學系       副教授 

91/12~92/12   美國賓州州立大學食科系 博士後研究 

85/08~87/07  中華醫專食品營養科       講師 
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研究獎勵 

2011    國科會99年度傑出研究獎 

2010    中興大學99年「興大之光」 

2010    中興大學研究績優獎（ 98、97、96、92） 

2010    興大農資學院教師學術論文發表前三名獎勵
 （99、98、97第二名、96第一名、95第二名） 

2008   興大農資學院94-96學年度全院教師評鑑（教
  學、研究和服務）：教學第一名、研究第一名 

2002    指導之蔡淑瑤碩士論文獲國科會91年度碩士
   論文獎 
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五年內之論文著作： 

 五年內期刊論文(2007~2011，含接受): 59篇 

 其中國際期刊論文(SCI): 56篇（6篇付梓中） 

 非SCI期刊論文：3篇（1篇中文） 

 五年內研究表現指標(2006~2011): 100 

 至今（2011年，含接受）共發表154篇著作  

 其中在國際期刊（SCI） 發表102 (6)篇著作 
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期刊被SCI引用情形 
 被引用次數：1399 +361次，平均每篇：18.9 (2001～) 

 被引用篇數： 74 篇(2001～)+27篇(<2001) 

  > 100：          2 篇 226次 

 90-99：           0 篇     0次 

 80-89：           2 篇 173次 

 70-79：           2 篇 154次 

 60-69：       0+1 篇      +62次 

 50-59：           2 篇 107次 

 40-49：           2 篇   91次 

 30-39：       3+2 篇 107+70次 

 20-29：     9+5 篇 211+118次 

 10-29：     14+4 篇   202+64次 

   1-9：       38+15 篇 128+47次  

 高引用(>10)：36+12    2011.11.13 
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Top Papers in Essential Science Indicators (ESI) 

(2001, 1, 1~) 

 J.-H. Yang, H.-C. Lin and J.-L. Mau. 2002. Antioxidant properties of 

several commercial mushrooms. Food Chemistry 77: 229-235. SCI 

被引用次數：115 

 J.-L. Mau*, H.-C. Lin and S.-F. Song. 2002. Antioxidant properties 

of several specialty mushrooms. Food Research International 35: 

519-526. SCI 被引用次數：111 

 J.-L. Mau, C.-N. Chang, S.-J. Huang and C.-C. Chen. 2004. 

Antioxidant properties of methanolic extracts from Grifola frondosa, 

Morchella esculenta and Termitomyces albuminosus mycelia. Food 

Chemistry 87: 111-118. SCI被引用次數： 87 

 Y.-H. Tseng, J.-H. Yang and J.-L. Mau. 2008. Antioxidant properties 

of polysaccharides from Ganoderma tsugae. Food Chemistry 107: 

732-738. SCI 被引用次數：44 
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國際英文期刊（SCI） 
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美國科學資訊研究所（Institute of 

Scientific Information, ISI） 

 其建構有全世界最完整的各種跨學科領域
的書目資料庫，共收錄16,000種全球科技、
社會科學及藝術人文等方面重要學術期刊、
圖書、會議論文等，而由此些資料建立起
各種資訊產品與提供各項服務。  

 出版其著名的期刊引用報告（Journal 

Citation Reports, JCR）  
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期刊引用報告（JCR） 

可以明顯看出： 

（i）在某一特定領域中最常被引用的期刊， 

（ii）在某一特定領域中衝擊最高（具最高衝
擊因子）的期刊， 

（iii）在某一特定領域中最熱門的期刊， 

（iv）在某一特定領域中最前導的期刊，及 

（v）在某一特定領域中有哪些相關的期刊。 
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期刊引用報告（JCR） 

JCR共有三種版本，即科學文獻引用索引（Science 
Citation Index, SCI ）、社會科學文獻引用索引
（Social Science Citation Index, SSCI）和藝術與人
文文獻引用索引（Arts & Humanities Citation Index, 
A&HCI）。 

（1）科學文獻引用索引 ： 

 收錄世界重要且著名的6,650種科學期刊，共跨越
150個科學領域，包括：農業、天文、生物化學、
生物學、生物技術、化學、電腦科學、材料科學、
數學、醫學、神經科學、腫瘤學、小兒科醫學、
藥理學、物理學、植物科學、精神病學、外科醫
學、獸醫科學和動物學等領域。 
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http://admin-apps.isiknowledge.com/JCR/JCR?SID=R1Cac6Ci9kNAjOf33ka 
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Search for a special journal 
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一篇高品質的科學論文 

必須發表在 

（i）高衝擊（高衝擊因子）的期刊， 

（ii）在一特定學術領域中排名很前面的期刊， 

（iii）由高知名度的特定學會，如美國化學學會
(American Chemical Society, ACS)所出版的，或 

（iv）由優質出版社，如Elsevier出版社所出版的 

及有高的被引用數或為Top cited paper in ESI。 
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Essential Science Indicators 

 ISI 以「科學家、機構、國家、期刊」的角度分析 

WOS 中文章的引 用及被引用狀況，於 2001 年推出
《基本科學指標》(Essential Science Indicators， 以下
簡稱 ESI)，將 SCI/SSCI 所收錄超過 11000 種期刊的
最近十年文章，分為 22 個學門，針對被引次數世界
前 1%的科學家與機構、前 50%的國家與期刊，分別 

統計其論文數、被引用總數、平均被引用數與此三
項指標之世界排名榜。ESI 同 時提供論文數、被引
用總數、平均被引次數的各學門平均值，及高被引
文章 (Highly cited papers)、熱門文章(Hot Papers)與研
究趨勢(Research Fronts)等資訊， 提供使用者快速瞭
解當今科學論文發表現況、優質文獻與前瞻議題。  
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Essential Science Indicators 
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Tree of Science 
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2010 SCI: Top 20 

2009 SCI: Top 20 
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2010 SCI: Food Science and Technology 
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Impact factor（衝擊因子） 

指該期刊前二年發表的科學論文在當
年的平均被引用次數。 

而衝擊因子的計算是由一種期刊登於
前兩年出版的文章（科學論文）目前
被引用的次數除以在前兩年出版的文
章總數。 
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Impact factor calculation 

Food Chemistry 
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科學論文對研究領域的影響  

 （1）大學機構的知名度  

 （2）研究計畫的申請  

 （3）教師升等和保有現職工作  

 （4）博士或碩士學位要求  

 （5）應徵工作  
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（1）大學機構的知名度 

 教育部於民國92年10月間首度公布國內公私立
大學機構教師發表於SCI、SSCI、EI等具權威
性資料庫的科學論文篇數，隨即在國內各大學
機構內引起強大的震撼，從此國內大學機構開
始進入重視科學論文發表的時代。 

 雖然以科學論文發表來看高等教育的品質與水
準，甚至考慮到國家未來的發展性與競爭力，
似乎有些失之偏矣，但是目前亞洲各國均認為
大學研究與國家發展密切相關。 

 我國已實行「發展國際一流大學及頂尖研究中
心計畫（簡稱頂尖大學計畫）」，以五年五百
億的政策，期盼能培養世界級的一流大學。 
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作者指引與投稿要項  
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作者指引  

 能夠發表的科學論文都是經過期刊審查過的，即
論文內容經過期刊的考核而允許刊登的。 

 每種期刊都會整理出一個格式要點來規範所發表
的論文，而此格式要點稱為作者指引（author 

guide, style guide, or instruction to author）。 

 作者指引的一般內容包括：出版機構、期刊領域、
投稿事項、稿件格式、審稿策略、版權轉移、版
頁收費、抽印本（offprint or reprint）訂購等有關
事項，其中最重要的是稿件格式。 
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投稿之注意事項 

 一般規定  

（1）投稿的學術稿件必須是未發表的原始研究報告  

（2）稿件的語言  

（3）稿件不宜同時投向兩種或多種期刊  

（4）準備投稿的稿件必須是所有作者都允許的  

（5）會員是否為投稿的必要條件  

（6）通訊作者必須取得版權擁有者的同意，以便再
製其圖表  
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投稿之注意事項 

 版權轉移  

 各期刊對於所出版的科學論文皆擁有版權。通訊作
者應在適當時機將版權轉移給該投稿的期刊，而適
當時機是指： 

（i）投稿時與稿件一起， 

（ii）修正後與修正稿（revised manuscript）一起，或 

（iii）校對後與校對稿（proof）一起寄給期刊社， 

 但實際情況依各期刊的規定處理。 
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投稿之注意事項 

 研究中使用人體或動物  

 人體試驗的科學研究應清楚地陳述出該研究是否經
該研究機構或國家級的倫理委員會或人體試驗委員
會審查通過及事先徵得受試者的認知同意，並親自
簽字認可。 

 該委員會的設立在遵從赫爾辛基宣言（Helsinki 

Declaration，1964年訂定，2004年修正）所訂定人
體試驗的倫理指導原則，以確保受試人的權益。 

 若使用動物進行科學試驗，該研究應清楚地陳述出
是否經該研究機構的動物管理和使用委員會審查通
過，及是否依規定來使用與照顧實驗動物。 
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投稿之注意事項 
 版頁收費、抽印本訂購、彩色頁收費與英文修改費
用  

以前科學論文的排版是請人打字，所以出版時都是按頁數收費
的。現在都採用電子檔排版，因此很多期刊已經不收取排
版的費用，但是也有新花樣，就是強制收取一定額的刊登
費。 

至於抽印本，一般是可買可不買的，也有不買最低限額的抽印
本就不予刊登的期刊。 

彩色頁收費是在稿件中有出現彩色圖表時才有的，有時每一彩
色頁可收取多達二、三百美元的費用。 

學術稿件一般都是採用黑色文字和圖表，除非是特殊的圖樣需
要用彩色來表達，不然筆者是建議都採用黑色或漸層的黑
色來製作圖表。 

有些期刊，尤其是日本的期刊會在稿件接受後送去做英文修改
或潤飾，但卻是要通訊作者付費的。 
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科學論文的格式 
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論文種類  
（1）研究論文（Research paper） ： 

 研究論文描述原始研究結果的完整報告，或稱為原創性的
報告，包括詳細的實驗方法、結果和討論。這種研究論文
就是本書所要討論的科學論文，總字數約在4000-8000個
字間，通常出版後大約有六頁左右。原創性的論文具有以
下一或多個特點：新的實驗材料、新的研究方法、新的研
究成果、新的理論與解釋或新的應用領域等。 

（2）研究短文（Research note） ： 

 研究短文常屬於新發現或新發明，為求儘快發表的研究報
告，在文章內除摘要外並不分節（無各節標題），而是把
前言、材料與方法、結果及討論都寫在一起，通常出版後
大約有三頁左右。 

（3）研究回顧（Review） ： 

 研究回顧常由資深研究者針對某一專題，將全世界多年已
發表的研究成果所整理出來的報告，一般都是邀稿的。 
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科學論文與稿件  

 科學論文，因刊登在學術期刊上故又稱為期刊論
文（journal paper），因為經過審查而發表的學術
著作，國科會稱為refereed paper ，期刊編輯部稱
文章（article）。 

 學位論文（thesis or dissertation）是指以獲取學位
為目的的論文，分為學士、碩士或博士論文。 

 科學論文的重點在於討論，討論的內容是論文的
價值所在。假如一篇論文有結果但無討論，只能
算是一篇報告而已，因為報告只要完整、正確且
誠實地記載所得的結果即可。 

 科學論文指已出版的文章，在撰寫、投稿、審稿
期間稱為稿件（manuscript）。一旦被接受後，即
變成已接受的稿件（accepted manuscript），在此
以後即可稱為科學論文。 
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論文格式  

 一篇論文或稿件為一個論文整體（assembly of 
manuscript ： 

（1）題目頁（Title page）：第一頁（首頁） 

（2）摘要和關鍵字（Abstract and Key words）：第
 二頁 

（3）前言（Introduction）：第三頁及以下 

（4）材料與方法（Materials and Methods, M&M）
 或實驗程序（Experimental Procedures） 

（5）結果（Results）、討論（Discussion）或結果
 與討論（Results and Discussion, R&D）及所用
 的縮寫（Abbreviation Used） 

（6）結論（Conclusion） 
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論文格式  

（7）謝誌（Acknowledgements）和參考文獻
 （References）或引用的文獻（Literatures Cited）：另
 起新頁 

（8）表（Tables）：每表一頁 

（9）圖標題（Figure Captions or Legends）：都在一頁上 

（10）圖（Figures）：每圖一頁 

 其中前言、材料與方法、結果與討論及結論等節可整合起
來稱為論文主體或稿件主體（manuscript body）或稱為正
文、本文或內文（text）。 

 整篇論文或稿件可以分解成結構的元件，包括節
（section）、段（paragraph）、句（sentence）和單字
（word）等不同的結構層次。綜合其格式內容的順序和結
構元件的層次，最後整合成一個論文或整體稿件整體。  
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論文格式  
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圖表序列 

 整篇論文或稿件的主軸（backbone）是圖表
序列（table and figure sequence, T&F 

sequence），即以排序好的圖和表順序貫穿
整篇論文或稿件，作為論文或稿件撰寫的
模版（template），而材料與方法及結果與
討論都依此圖表序列來撰寫，前言一節的
最後一段也依圖表序列寫出實驗方法。 
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科學論文發表的流程  
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發表的流程  

 第 0 階段：實驗進行（experiment   

    proceeding） 

 第 I 階段：稿件撰寫（in preparation） 

 第II階段：稿件投出（submission） 

 第III階段：稿件修正（revision） 

 第IV階段：稿件複審（re-reviewing） 

 第V階段：論文出版（publication）  
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第0階段：實驗進行  

 第 0 階段為實驗進行的階段，包括 

 計畫構思、計畫撰寫、實驗設計、實驗執
行、數據分析及數據詮釋等步驟，此些步
驟都是在產生實驗結果，而好的、如預期
且顯著性的研究成果可以將之發表，供世
人參考應用。  
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第I階段：稿件撰寫  

 稿件撰寫的階段包括 

「決定要投稿的學術期刊」、 

「撰擬題目與作者」、「製作圖和表」、 

「撰寫材料與方法」、「撰寫前言」、 

「撰寫結果與討論及結論」、 

「整理引用文獻及核對」、 

「撰寫摘要」和「撰寫封面函」等九個步驟  
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步驟I-1：決定要投稿的學術期刊  

（1）該學術期刊的SCI衝擊因子與在某學術領域內
的排名  

（2）該學術期刊論文為同領域內常參考的期刊論文  

（3）該學術期刊的論文發行量與每年的期數  

（4）該學術期刊的稿件接受率  

（5）該學術期刊論文從投稿至接受所需的時間  

（6）該學術期刊所索取的論文付梓及抽印本費用  

（7）該學術期刊的內容與研究成果的顯著性  

（8）該學術期刊可否線上投稿和/或線上印出  
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步驟I-2：撰擬題目與作者  

 稿件的題目是根據圖和表的內容，即研究的結果來訂立的
，也就是說題目為研究結果的概要。以研究生而言，可以
自己試著研擬出與研究結果貼切的題目給指導教授參考，
這也是一種訓練。因為畢業取得學位後，自己獨立作研究
時，這題目的研擬便是自己份內的事。 

 稿件上有多少作者也是指導教授會決定的。研究生可以建
議一個清單，提供參考，然後排除工讀生、實習生或只是
略微幫忙的人。假如是研究生自己寫的稿件，可以把自己
放在首位，即第一作者，而指導教授放最後或其屬意的位
置，但需標上星號（*），代表通訊作者。假如是自己作
實驗，自己寫稿件，當然就是這篇稿件的第一作者。 

 當完成後，在作者的個人履歷表中該稿件的狀態是「製備
中」（in preparation）。 
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步驟I-3：製作圖和表  

 整理實驗數據時，除存在電腦硬碟外，需將實驗資料備份
。亦要有書面資料，同時保存實驗記錄簿，以供查證。當
實驗完成時，都會有重複實驗的數據，這時要以平均值±
標準偏差表示其結果，採用統計軟體如SAS、SPSS或
Excel試算表等進行統計分析，並在表格內以顯著性標示表
示其間的差異性。 

 要考慮的是該用圖或表來表示研究成果，比較能顯現出重
要性。一張好的圖表可以省去許多字句的敘述與解釋，可
以讓研究成果一目了然。有些期刊對於論文的圖表總數有
其規定，如Elsevier出版社出版的Food Chemistry只限圖表
總數六張。對於數據很少的結果如一或二組數據，建議在
正文中敘述。 

 將圖和表（T&F）排序，以最容易說故事的方式來敘述研
究成果。當圖和表排定之後，可稱為圖表序列，可以各自
編碼（阿拉伯數字），即表和圖各依其順序編號。此圖表
序列便成為稿件撰寫的模版，材料與方法及結果與討論都
將依此序列來撰寫。 
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步驟I-4：撰寫材料與方法  

 材料與方法是根據所定稿的圖表序列來整理，並
加入次標題，如材料、藥品、方法等。 

 先寫材料與方法的目的是讓作者不會覺得壓力太
大，先從可以參考的部分開始撰寫，當然材料與
方法一節不是照抄，照抄會抄出問題的。 

 要依照自己論文的特色來寫，把實驗方法的步驟
交代清楚，以便讀者能依所述的條件重複實驗而
得到相同的結果。 

 有些期刊不是很重視材料與方法，為求節省論文
字數，只要寫出所用方法的文獻即可。詳細情形
需參考該期刊發表的一些論文內容。寫完材料與
方法後，即可補上所引用的文獻至參考文獻中。 
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步驟I-5：撰寫前言  

 撰寫前言時，需要再一次去搜尋相關的文獻，以
期能涵蓋目前最新的科學論文，因為前言所引的
文獻都與主題有關與數目在稿件各節中是最多的
。 

 將研究的背景資料、指出問題、說明目的及簡述
主要方法寫成三段，第三段則依圖表序列寫出實
驗方法。前言一節全長原則上可多於一頁，但少
於二頁。 

 寫完前言後，即可補上所引用的文獻至參考文獻
中。為求整篇稿件的引用文獻數目不要超過30個
，建議前言所引的文獻在20個以內，如有研究內
容相似的文獻，只要引用最近的即可。 
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步驟I-6：撰寫結果與討論及結論  

 結果與討論是依圖表序列來撰寫，先寫一段結果，再寫一
段討論，在可引用並討論的文獻比較多時，可再多一兩段
的討論。結果與討論合起來寫在思緒上比較完整，且內容
的重點與其他論文的優缺點一目了然。寫完一張圖或表後
再接下一張，直至完成最後一張圖或表的討論。 

 結論是獨立的一節，撰寫時要將整個結果與討論予以濃縮
，只寫出重點，即本篇論文的主要研究成果，寫成一或兩
段（當多於十行時）。 

 撰寫的方式，是先將結果與討論複製一份，再抽出所要的
重點句子，並逐句、逐段刪除不需要的部分，當整合好一
節結論時，再加上一些轉折語，連接成一個完整的結論。
由於每個句子都是片段的重點，因此句子和句子之間需要
轉折語來連接，使結論讀起來不至於很突兀。 

 因是結論，一般不再討論，可不引用文獻，也可以寫出應
用範圍與其限制，但最好能建議未來的研究方向。寫完結
果與討論及結論後，即可補上所引用的文獻至參考文獻中
。 
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步驟I-7：整理引用文獻及核對  

 此整理引用文獻及核對的步驟在撰寫材料與方法
、前言和結果與討論及結論的步驟時都可能是同
時進行的，但在整個稿件主體完成後，仍然要依
其字母順序來排序，以確認無誤。 

 至於有些期刊為節省論文的字數，在論文主體內
的文獻引用都採用阿拉伯數字如（1-3）並依其出
現順序來排序，而在參考文獻一節內亦依其出現
順序編排號碼。在此建議撰寫稿件時，仍然依一
般慣例引用文獻，即在內文中以「（Mau and 
Tsai, 2007）」方式引用，而在完稿且經指導教授
修改後，在投稿前方才依其在文內出現的順序編
排號碼，並且重新整理（即依號碼排序）參考文
獻一節內所引用的文獻。 
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步驟I-8：撰寫摘要  

 摘要是獨立的一節，最後才寫的。像寫結論一樣，先將整
篇稿件複製一份，再開始抽出所要的句子，並逐句、逐段
、逐節刪除不需要的部分，當整合好一篇摘要時，再加上
一些轉折語，連接成一個完整的摘要。由於摘要的句子都
是片段式的敘述組合而成，若無轉折語來連接句子，就會
顯得整篇摘要支離破碎的。 

 摘要是扼要敘述研究主題和主要的研究成果。摘要包括研
究目的、描述實驗方法、研究成果和一句結論，且有字數
限制（約150-180個字）。 

 當寫完摘要後，差不多已經可以到完稿的程度，剩下就是
通訊作者，即指導教授的審閱和修改部分。若有機會的話
，讓熟悉英文文法的人來修改訂正文法與用詞。第一作者
，即撰寫稿件的人在寫完整篇稿件時，再一次思考題目是
否能夠充分表達出整篇稿件的內容。 

 有些細小的錯誤對寫稿的人常常會視而不見，因此稿件完
成後，最好能夠讓研究室的學長姐或學弟妹過目以便能改
正一些小錯誤。 
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步驟I-9：撰寫封面函  

 當稿件定稿後，接著就要撰寫封面函（cover letter）給該
期刊的主編。封面信函的內容如下（參閱附錄二）： 

（i）時間：因為現在大都是線上投稿，電腦上會有投稿時間
，所以不必特別去註明，但在信上寫上日期也無妨。 

（ii）主編或其他編輯的姓名：如果知道他的姓名也可以打
上去，不然可以只打上主編即可。 

（iii）稿件的篇名：可以採用粗體字或其他方式予以強調。 

（iv）期刊名：要投稿的期刊名稱要寫出來。 

（v）通訊作者：姓名，電話，傳真和電子郵件地址。 

 有期刊要求附上已填寫的版權轉移表，若不需附上，則可
在信上註明「本稿件未投稿至他處（This manuscript has 
not been accepted for publication elsewhere）」。 

 亦可註明「所有作者皆對此稿件有貢獻，且在投稿前同意
此最後版本的內容（All coauthors of this paper contributed 
to the work and approved contents of the final version before 
submission）」。 
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第II階段：稿件投出  

 投稿時需準備好的文件和檔案： 

（i）寫好的稿件， 

（ii）封面函或 

（iii）已填寫的版權轉移表（依某些期刊的規定）。 

 要投稿的稿件儘量組合成一個檔案（.doc檔或.rtf檔），裡
面包括所有稿件的文句、圖標題、圖和表。 

 稿件投稿的方式可分為三種： 

（1）郵寄方式或紙本投稿（Air-mail or hard copy submission
）： 

 一般SCI學術期刊的總編輯或主編都在外國，因此都會將
稿件以紙本方式（一份原稿和兩份影印本，連同封面函）
，用航空信件寄出，有些謹慎的通訊作者更會以掛號信件
方式寄出。這是以前的投稿方式，由於網路時代的來臨，
漸漸不再需要郵寄稿件。 
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第II階段：稿件投出  

 稿件投稿的方式可分為三種： 

（2）電子郵件方式投稿（E-mail submission）： 

 有些期刊尚未建立線上投稿的模式，只能以通訊作者的身
分，將稿件和封面函的檔案寄給主編。爾後的通訊也是以
電子郵件的方式聯絡和溝通。至於投稿的信件有沒有收到
或主編回你的信件沒收到或被攔截的狀況，皆時有所聞。
但仍有一些期刊的稿件是以此方式進行投稿和審稿的。 

（3）線上方式投稿（on-line submission）： 

 在各期刊的線上投稿與審稿系統（網站）上，先以通訊作
者的身分建立個人帳號。投稿時先登入系統，再依其內建
的順序輸入各項資料或上傳信件和稿件檔案等，最後檢查
各項輸入資料是否正確，等待該系統將上傳檔案轉換成
.pdf檔，在確認稿件及其他資料無誤後，即可按下送出（
submit），此即完成線上的投稿。為方便審稿的進行，目
前許多期刊都會要求作者提供3-5位非同機構的審稿人名
單，但不一定會採用。有熟識且領域相近的國內其他研究
機構學者也是可以列入的。 
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第II階段：稿件投出  

 當完成投稿步驟後，在作者的個人履歷表中該稿
件的狀態可以寫上該期刊的名稱並以括弧標示「
投稿中」或「審稿中」（submitted）。 

 第II階段為稿件投出的階段，主要為投稿後的審
稿階段，包括以下： 

 「稿件收到」、 

 「行政作業」、 

 「審稿過程」和 

 「審稿結果」等四個步驟 

62 



步驟II-1：稿件收到  

 在期刊的線上投稿與審稿系統上完成線上投稿後
，電腦會送出自動回覆（automatic reply）的電子
郵件，稿件同時也會有一個編號（流水號），這
只表示該稿件已進入投稿系統中，並不表示期刊
編輯部已經開始進行文書作業。 

 當主編開啟檔案後，會發出一封收稿函（letter for 
receipt of manuscript），這是收到稿件的收據而已
，同時會給一個期刊編輯部自己的編號，也有直
接採用電腦系統的編號。 
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步驟II-2：行政作業  

 接著，期刊編輯部開始進行稿件的行政作業（
administrative processing, ADM），其所需時間約為線上或
電子郵件投稿後一週內至數個月，或郵寄投稿後一個月至
數個月不等。 

 主編會初閱該稿件的摘要或內容，以決定是否適合該期刊
來刊登， 

（i）不合適者則不經審稿而逕行退稿（rejection without 
being reviewed），通訊作者很快就會收到退稿函（letter of 
rejection）（參閱附錄三），而 

（ii）適合者則交付副主編（associate editor, AE）去邀請審
稿人審稿。 

 期刊編輯部的一般行政文書事務都是由經理編輯（
managing editor or executive officer, EO）負責。 
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步驟II-3：審稿過程  

 當指定審稿人後，主編會發出邀請審稿的電子郵件。審稿
人可進入該期刊的線上投稿與審稿系統，下載該稿件來審
查，此時稿件則進入漫長等待的審稿過程（review process
）。 

 作者進入該期刊的線上投稿與審稿系統查詢時，該稿件的
狀態顯示為「審稿中」（under review），有些系統更可以
顯示更詳細的等待狀態如：等待審稿人指定（awaiting 
reviewer assignment）、等待審稿人分數（awaiting 
reviewer scores）、等待副主編或經理編輯推薦（awaiting 
AE or EO recommendation）和等待主編決定（awaiting EIC 
decision）。 

 審稿的期限依各期刊的規定而不同，有的一個月，有的兩
個月，但是有的期刊因為不會催促，所以有時稿件投出去
，一年半載的沒消息，也是讓作者很焦慮的。 
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步驟II-3：審稿過程  
 一般科學論文的審查制度都採用同儕審查（peer review）
方式進行，即期刊主編、副主編或經理編輯去邀請世界上
相同領域的學者專家2-3人，來進行非公開的審查。 

 審稿人審完稿件後，除寫下審稿意見外，會就原創性（
originality）、技術品質（technical quality）、表達清晰度
（clarity of presentation）和對領域的重要性（importance 
to field）等四項稿件品質特性，分別給予1至4分，4分：
優等（excellent），3分：甲等（good），2分：乙等（fair
）及1分：丙等（poor）。審查意見和稿件品質特性評分
是作者看得到的。 

 另外，審查人要在推薦（recommendation）的項目中勾選
審查結果，這給期刊編輯部看的。推薦的項目包括直接出
版（publish without change）、小修後出版（publish with 
minor change）、大修後出版（publish with major change）
、不出版（do not publish）和他處已出版（publish 
elsewhere），在這裡出版是指接受的意思。 

 副主編或經理編輯會根據2-3位審查人的推薦，做個總結
給主編參考，而主編是決定接受與否的人。 66 



Manuscript Review Form 

 Overall quality        Excellent    Good       Fair       Poor 

 Originality    

 Technical quality 

 Clarity of presentation 

 Importance to field 

 Recommendation 

 Publish without change  ___________________ 

 Publish with minor change  ___________________ 

 Publish with major change  ___________________ 

 Do not publish   ___________________ 

 Publish elsewhere   ___________________ 

× 

× 

× 

× 
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步驟II-3：審稿過程  

 若稿件投出後超過半年無消息，則可以寄詢問函
（inquiry letter）給總編輯，去探詢稿件目前的狀
態。 

 詢問信函的內容如下（參閱附錄四）： 

（i）投稿和現在的時間：要特別註明當初投稿的時
間（可以在線上資料查到），和現在的時間。 

（ii）主編或其他編輯的姓名：直接寫給主編較合適
，就像直接投訴到最高層級。 

（iii）稿件的篇名和該期刊編輯部的編號：可以採
用粗體字或其他方式特別予以強調。 

（iv）期刊名：所投稿的期刊名稱要寫出來。 

（v）通訊作者：姓名，電話，傳真和電子郵件地址
，以方便該期刊編輯部的回覆。 
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步驟II-4：審稿結果  

 漫長的等待後，會收到一封審稿結果函（letter for review 
results）。審稿結果有以下四種： 

（i）退稿（rejection）， 那是沒什麼可挽回或抗辯（rebuttal
）的。 

（ii）逕自接受（acceptance without change），稿件已經接受
，不需要修正，接下來就是等稿件轉至出版部繼續後續排
版、校對等事宜。這封信就是接受函（letter for 
notification of acceptance, acceptance letter）(參閱附錄五)。 

 當被接受後，在作者的個人履歷表中該稿件的狀態可以寫
上該期刊的名稱並以括弧標示「已接受（accepted）」。 

（iii）小修後接受（minor revision for acceptance），或 

（iv）大修後再審（major revision for reconsideration）。 

 「大、小修」在字面雖然差別，有時差不多，要從審查意
見去看需要修改的程度。「小修」一般都是文法、格式、
用字等簡單的修正；但「大修」則可能包括文法修正、數
據補正、圖表合併、圖表刪除、實驗補作等工作。 
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第III階段：稿件修正  

 稿件的修正，不論大小修都需依照審查人的審查意見和編
輯部的意見逐項逐點修正，稿件修正後即變成修正稿。 

 若作者堅持不認同審查人的意見時，可以不予修正，但需
寫下抗辯的理由。稿件修正的時間限制一般是1-3個月，
現在因為有電腦在處理，超過期限即無法登入線上投稿與
審稿系統，因此要留心稿件修正期限。 

 逾時的修正稿都會被認為是新投的稿件，從新開始審稿。
當確實需要超過三個月的時間來重新補做實驗時，就要寫
信給主編，要求展延修稿的期限，一般主編都會答應的。 

 修正稿寫好後，就要對照原稿件來整理審稿意見答覆表（
response to reviewer’s comments），包括對審查意見和編
輯部意見逐項逐點的修正部分，詳述在修正稿中的頁碼和
行號及其內容，同時包括未修正的抗辯理由。雖然稿件的
全部內容都建議採用黑色，但是修正稿中修正的部分建議
採用紅色，以方便主編或相關人員查閱，而抗辯部分則直
接寫在意見答覆表上。 
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第III階段：稿件修正  
 修正稿投稿時需準備好的文件和檔案： 

（i）寫好的修正稿，也是組合成一個檔案（.doc檔或.rtf檔） 

（ii）修正稿的封面函， 

（iii）審稿意見答覆表或 

（iii）已填寫的版權轉移表（依某些期刊的規定）。 

 修正稿封面信函的內容包括以下的重點（參閱附錄六）： 

（i）時間：可以不必特別去註明，但寫上日期也無妨。 

（ii）主編或其他編輯的姓名：經過審查的稿件都由副編輯
或經理編輯處理，若知道時可以直接將其姓名打上去。 

（iii）稿件的篇名和該期刊編輯部的編號：可以採用粗體字
或其他方式予以強調。 

（iv）期刊名：所投稿的期刊名稱要寫出來。 

（v）通訊作者：姓名，電話，傳真和電子郵件地址。  
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第III階段：稿件修正  
 修正稿投稿的方式可分為三種： 

（1）郵寄方式或紙本投稿： 

以紙本（兩份修正稿和審稿意見答覆表，連同封面函，另外
加上修正稿磁碟片或光碟），用航空信件寄出，或以掛號
信件寄出。 

（2）電子郵件方式投稿： 

將準備好的文件檔案以電子郵件的方式直接寄給主編。 

（3）線上方式投稿： 

 登入該期刊的線上投稿與審稿系統，開啟該稿件修正部分
，再依其步驟輸入各項資料或上傳檔案，最後檢查各項輸
入資料是否正確，開啟該系統將上傳檔案所轉換的.pdf檔
，在確認修正稿及其他資料無誤後，即可按下送出，此即
完成線上的修正稿投稿。 

 當完成修正稿投稿步驟後，在作者的個人履歷表中該稿件
的狀態可以寫上該期刊的名稱並以括弧標示「已修正」（
revised）。 
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第IV階段：稿件複審  
 完成線上修正稿投稿後，電腦會送出自動回覆（automatic 

reply）的電子郵件，表示該修正稿已進入系統中。當主編
開啟檔案後，會發出一封修正稿收到函（letter for receipt 
of revised manuscript）。此時的複審可能在編輯部內處理
，即主編、副主編或經理編輯負責審閱修正稿，也有可能
回到初審的審稿人再審。複審結果如下： 

（i）退稿（rejection）， 

（ii）逕自接受（acceptance without change）， 

（iii）小修後接受（minor revision for acceptance），或 

（iv）大修後再審（major revision for reconsideration）。 

 「退稿」，這是很讓人扼腕的。「逕自接受」，這是作者
所預期的，這封複審結果函就是接受函。「大修」，沒辦
法，只有繼續進行麻煩且頭痛的修正工作。「小修」，再
就所列項目一一修正。「大、小修」之後再依第3階段的
「稿件修正」完成第二修正稿再投稿，直至被接受為止，
但是也有可能會退稿的，因「大、小修」並不表示一定會
被接受。 
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第V階段：論文發表  
 第V階段為稿件接受到論文出版的階段，包括以
下步驟： 

 「已接受稿件收到」、 

 「版權轉移收到」、 

 「已接受稿件上網」、 

 「校對稿寄出與回覆」、 

 「修正校對稿上網」和 

 「論文出版」。 
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第V階段：論文發表  
 步驟V-1：已接受稿件收到 

 已接受的稿件（Accepted manuscript）或稱科學論文或期
刊論文接著就從該期刊編輯部轉到出版部。出版部會發電
子郵件給通訊作者，此信函除通知該已接受的文章（
accepted article）已進出版程序，同時給該文章一個與審稿
編號不同的出版序號，供日後查詢和聯絡之用。 

 步驟V-2：版權轉移收到 

 會要求通訊作者簽署版權轉移表給該期刊，以便後續出版
作業。有時和校對稿一起回覆復給出版部。版權轉移的方
式有以下四幾種； 

（i）郵寄已填寫的版權轉移表給編輯部， 

（ii）先傳真或以電子郵件傳送版權轉移表，而後補寄， 

（iii）先傳真或以電子郵件傳送版權轉移表，不再補寄， 

（iv）線上填寫版權轉移表。 

 目前第3種方式已經可以達到版權轉移的法律效力，而有
些期刊更進步到請作者上網填寫的第4種方式。 
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第V階段：論文發表  
 步驟V-3：已接受稿件上網 

 期刊會將被接受的稿件直接轉成.pdf檔掛在網站上，將作
者研究成果分享世人。但該文章還不算出版，只被接受。 

 步驟V-4：校對稿寄出與回覆 

 當出版部完成排版後，會印出一份科學論文的初稿（樣張
），稱為校對稿，連同帳單（bill）一起寄給通訊作者校
對（proofread），並希望能在48小時內校對好並回覆。 

 作者以已接受的稿件來校對，如有錯誤處可以.pdf檔內加
註記的功能予以註記，或有些期刊仍要求作者在校對稿上
註記，再傳真或掃瞄後，以電子檔案傳送回出版部。 

 當完成校對稿回覆後，在個人履歷表中該稿件的狀態可寫
上該期刊的名稱並以括弧標示「出版中」或「付梓中」。 

 若期刊需付排版費、刊登費或彩色頁費用，或作者需購買
抽印本（reprint or offprint），則可另填請購單（order 
form），然後以信用卡付款，或購買美元或他國貨幣支票
寄去。現都是線上處理校對稿回覆和信用卡付款等事宜，
購買外幣支票再寄似乎比較麻煩。 76 



第V階段：論文發表  
 步驟V-5：修正校對稿上網 

 期刊出版部收到修正的校對稿後，將原排版好的
科學論文修正，即可其轉成.pdf檔掛在網站上，稱
為出版中的文章（article in press），但該文章不
算出版，尚缺出版卷數、期數和起迄頁碼，只是
出版中。至於何時該科學論文會被出版，則需視
發行量和等待出版的篇數而定，有時數月，有時
一、二年。 

 步驟V-6：論文出版 

 科學論文出版時，可以記下其卷數，起迄頁碼和
年份，但期數可以不記，因為科學期刊都是連號
的，同時若能下載.pdf檔案會比抽印本更好，因為
需要時隨時可以雷射印出文件，且視同正本。科
學論文的.pdf檔算是重要文件。 
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第V階段：論文發表  
 科學論文出版後，除收到抽印本（有買或有贈送），有付
費的話會收到發票（invoice），可從計畫中報銷出版費用
或向學校或有關單位申請補助。 

 科學論文出版的費用要在計畫中報帳，則需要在「謝誌」
中有提及接受經費補助的字樣，如本研究係由國科會補助
，計畫編號NSC 95-2313-B005-xxx（The study was 
supported by National Science Council, R.O.C., Project No. 
NSC 95-2313-B005-xxx），方能報銷。 

 如任職單位願意補助出版的費用則不一定需要在謝誌中有
提及，但一定要有的是：第一作者或通訊作者的任職機構
上有該單位的英文全稱。 

 出版的報帳需要檢附以下各項資料（或依各單位規定）： 

（i）匯出匯款申請書（水單）或信用卡帳單，上面有當時的
匯率， 

（ii）發票，及 

（iii）抽印本（或pdf檔印出本）。 
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稿件的狀態  
 稿件在個人履歷表上的狀態可以一篇科學論文做例子說明
如下： 

（1）製備中： 

1. S.-Y. Tsai, S.-J. Huang, S.-H. Lo, T.-P. Wu, P.-Y. Lian and J.-
L. Mau. 2009. Flavor compounds and antioxidant properties of 
several cultivated mushrooms. In preparation. 

（2）投稿中： 

1. S.-Y. Tsai, S.-J. Huang, S.-H. Lo, T.-P. Wu, P.-Y. Lian and J.-
L. Mau. 2009. Flavor compounds and antioxidant properties of 
several cultivated mushrooms. Food Chemistry (submitted). 

（3）已修正： 

1. S.-Y. Tsai, S.-J. Huang, S.-H. Lo, T.-P. Wu, P.-Y. Lian and J.-
L. Mau. 2009. Flavor compounds and antioxidant properties of 
several cultivated mushrooms. Food Chemistry (revised). 
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稿件的狀態  
 稿件在個人履歷表上的狀態可以一篇科學論文做例子說明
如下： 

（4）已接受： 

1. S.-Y. Tsai, S.-J. Huang, S.-H. Lo, T.-P. Wu, P.-Y. Lian and J.-
L. Mau. 2009. Flavor compounds and antioxidant properties of 
several cultivated mushrooms. Food Chemistry (accepted). 

（5）出版中： 

1. S.-Y. Tsai, S.-J. Huang, S.-H. Lo, T.-P. Wu, P.-Y. Lian and J.-
L. Mau. 2009. Flavor compounds and antioxidant properties of 
several cultivated mushrooms. Food Chemistry (in press). 
doi:10.1016/j.foodchem.2008.08.034 

（6）已出版 

1. S.-Y. Tsai, S.-J. Huang, S.-H. Lo, T.-P. Wu, P.-Y. Lian and J.-
L. Mau. 2009. Flavor compounds and antioxidant properties of 
several cultivated mushrooms. Food Chemistry 113: 578-584. 
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正式文件  
 科學論文的正式文件依稿件的狀態不同而有所不同，但製
備中和投稿中的稿件，包括已修正的稿件都不被認定為正
式文件。 

 科學論文從接受至出版所需的時間也許很長，但不影響該
稿件已被接受的事實。一般研究成果的認定是只要該稿件
已被接受，有接受函備查，即可算一篇科學論文。 

 近年來研究計畫申請、教師升等、研究生畢業要求的科學
論文發表都是只要該稿件被接受即可等同於發表，主要是
因為有些科學論文從投稿至出版所需的時間超過一年所致
。 

 以下依不同稿件狀態分別列出較完整的正式文件，僅供參
考： 

（1）已接受： 

（i）接受函和 

（ii）已接受的稿件全部，若只是應徵工作且件數很多，可
以考慮附上已接受稿件的封面與摘要頁即可。 
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正式文件  
（2）出版中： 

（i）接受函和 

（ii）校對稿，有時可以不必附上接受函，在個人履歷表可
以附上該科學論文的DOI識別號。 

（3）已出版：抽印本、影印本或該論文.pdf檔以雷射印出的
文件，此時已不需要接受函。 

（4）升等代表著作： 

（i）抽印本、影印本或該論文.pdf檔以雷射印出的文件， 

（ii）該期刊的封面， 

（iii）載有審查或編輯委員之封裡， 

（iv）科學論文該期的目錄， 

（v）該科學論文的中文摘要及 

（vi）代表著作合著人證明，雖然需要相當多的文件，但已
在簡化或省略中，但所需的文件依各單位規定而定。 

 升等對正式文件的要求較嚴格，雖然目前已接受的稿件已
經可作為升等的代表著作，但還是以已出版的論文較佳。 
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 What is DOI? 
The digital object identifier (DOI) may be used 
to cite and link to electronic documents. The 
DOI will never change, which makes it an 
ideal medium for citing your article. 
 
The DOI scheme is administered by the 
International DOI Foundation 
(http://www.doi.org). Many of the world's 
leading learned publishers have come together 
to build a DOI-based article linking scheme 
known as CrossRef (http://www.crossref.org).  
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退稿的理由與應對及投稿心得  

84 



有三階段的退稿： 

 （i）第II階段：稿件投出，步驟II-2： 

  行政作業中未經審稿的退稿， 

 （ii）第II階段：稿件投出，步驟II-4： 

  審稿結果的退稿，及 

 （iii）第IV階段：稿件複審的退稿。 
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退稿的理由 ： 

（1）投錯期刊： 

 就如上述的第一種退稿，就是稿件的內
容不是該期刊想要的，學術領域不對是
主要原因，而內容（研究成果）不是很
好也可能是原因，但修改稿件格式另投
其他期刊即可。 
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退稿的理由 ： 

（2）有限的研究成果： 

 若研究成果屬於地區性的結果，無法應
用到世界其他地區，也是被退稿的原因
。其次，就是採用過時、非常用或具爭
議性的實驗技術、儀器所得的研究成果
、太過於支離破碎的（不夠完整）研究
成果或邊際性補充性的（邊際效應）研
究成果都是造成被退稿的原因。 
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退稿的理由 ： 

（3）格式不對： 

 有些稿件根本就未按照該期刊的格式來
撰寫，尤其參考文獻部分，因為遭到被
退稿。論文格式是一種期刊的特色，也
是最基本的稿件要求，不按其格式就是
不認同該期刊，當然不會被接受的。所
以準備要投稿某期刊，就要仔細研讀該
期刊的作者指引，才能符合其格式要求
。 
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退稿的理由 ： 

（4）英文不好： 

 我們不是以英文為母語的，英文文法和語
法不好是很常見的退稿理由。還有我們學
的是美式英文（American English），將稿
件投到美國以外，採用英式英文（British 

English）的期刊也是很吃虧的。總之，加
強英文寫作是重要課題，請講英文的同行
幫忙修改也是一種學習，因為語言就是一
種習慣，寫久了自然會熟練。 

89 



退稿的理由 ： 

（5）實驗目的和實驗設計有問題： 

 一篇稿件看不出他的實驗目的，對探討
的問題講不清楚，即使出版也對科學領
域沒有幫助。還有實驗設計不夠嚴謹，
找不出重點，只是一個研究實驗的完成
，使得稿件沒有顯著性，當然會被退稿
。所以，明確的目的和問題探討及適當
的實驗設計才能突顯稿件的開創性。 
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退稿的理由 ： 

（6）實驗方法和步驟交代不清： 

 稿件中的實驗方法和步驟應可允許實驗
重作後，獲得相同的結果。但敘述不明
的實驗方法和步驟，尤其是新穎或自創
的方法和步驟讓審查人無法確認其結果
的正確性，也是常導致被退稿的原因。 
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退稿的理由 ： 

（7）不完整的統計分析： 

 未採用統計方法來分析數據，會造成結
果的詮釋不正確，也是被退稿的理由。
稿件內圖表的數據要進行統計分析，但
不要採用太複雜的高階統計方法，因為
審稿人看不懂，而事實上作者也解釋不
清楚。 
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退稿的理由 ： 

（8）文獻整理不完備： 

 在稿件寫作時就要進行完整的文獻搜尋
，而不是只有與稿件內容相關的特定文
獻。有時稿件內容已被發表或與已發表
的不太一致而不自知，也是被退稿的理
由。 
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退稿的理由 ： 

（9）不想修改： 

 作者也許覺得審稿人的審查意見不夠專業，對
其意見不滿意、不高興而不願意依審稿人的意
見修改，且不寫抗辯的理由或理由無法說服審
稿人或主編等人，就會遭受被退稿的命運。所
以在修正稿件的時候，宜謹慎修改，以使能順
從審查意見修正又不會違背己意，不過遇上這
種情形確實很難處理得好，但為了能被接受，
確實需要一點智慧，才能有個雙方都可以接受
的妥協修正。 
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退稿的理由 ： 

（10）結果不好： 

 有時研究成果不一定如研究者所願，也不盡然
是實驗設計有缺陷，才會被退稿。當然，衝擊
因子高的學術期刊對研究成果的審查就會更嚴
格，一件成果普通的科學論文是不會被接受的
。但是，可以補作實驗或重新改寫再投衝擊因
子低的期刊也是可以的，若研究成果確實不是
很好，能改投各學術機構的學報也是可以的。
筆者認為各學術機構的學報應該繼續留存下來
，即使不能成為登上SCI或SSCI資料庫的期刊
，但至少是一個讓各機構的研究人員有保留其
研究成果和記錄各機構研究計畫的期刊。 
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退稿的理由 ： 

（11）被人搶先發表： 

 科學論文就是描述未曾被人發表過的研究成果
。一旦被人搶先發表，即使他人的研究成果不
比自己的好，就會淪落到毫無創新的境界，而
被退稿。這種情形都出現在碩、博士班研究生
畢業後，學位論文內的研究成果因為種種原因
而拖得太久，都未被寫成稿件投出去，以致被
人搶先發表。這種稿件被退稿也就沒有機會再
被刊登了，十分可惜。因此在撰寫稿件時，就
要做好文獻搜尋的工作，並確認沒有人發表相
關的研究成果，以免做白工。 
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退稿的應對： 
 看到被退稿，心情不好受，將之擱置一旁。 
 等心情平復之後，再來看，就不會激動，情緒的反應也
比較緩和。 

 只是被退稿，也不是什麼世界末日，沒那麼嚴重。 
 雖然被退稿，但是審稿人的審查意見仍是很寶貴的，所
以可依其意見來修正稿件，再參照另一期刊的作者指引
來修改格式，儘快重新投稿。 

 有時被退稿與稿件內容無關，也與該期刊的要求無關，
是與審查人有關，也許是運氣不好，遇上較嚴謹的審查
人，稿件內容就會被一項項挑出來刁難，因而被主編判
定退稿，或遇上對稿件所做的實驗不熟的審查人，發生
外行（對此領域不熟的人）審內行的現象，而遭到退稿
。 

 在這種情形下，修改格式另投其他期刊即可，也不必太
氣餒。 
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投稿心得：  

 1.千頭萬緒難開始：英文不好，常有一堆好
料，卻炒不出好菜來；第一篇最難，會漸
入佳境；要勇敢地跨出艱難的第一步。 

 2.堅持到底不放棄：被退之稿件要儘快另投
，時日一久就永不見天日，要堅持到底促
其出版。 

 3.把壓力轉為動力：給自己寫作的壓力，參
加國外的研討會整理數據、製成圖表、
寫摘要及全文報告 
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投稿心得：  

 4. 多合作發表論文：建立研究和寫作的團
隊；單打獨鬥投不進高IF的期刊；群體計畫
內容原創性高，可投高IF的期刊。 

 5. 多讀書也要會寫報告：SCI 報告的質和量
為評量的標準；一篇SCI報告就是一篇故事
；新的知識，新的想法，新的概念。 

 6. 投稿策略：投稿從高impact factor期刊開
始，退稿再投次高的，一直投下去，投學
報也行，要有報告就要把他出版的信念。 
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